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Fiche de faits : les mères et le handicap



Les mères représentent la majorité des parents qui ont la garde des enfants au Canada. Elles expérimentent l’insécurité économique basée sur les défis auxquels elles doivent faire face, incluant le maintien d’un travail payant parallèlement à la garde de leurs enfants ainsi que les difficultés de trouver un service de garde abordable.

Ces défis exaspèrent les mères célibataires vivant en situation de handicap. Un tiers des femmes vivant en situation de handicap vivent en-deçà du seuil de pauvreté et jusqu’à 75% sont sans emploi.

Les recherches canadiennes ont trouvé que les mères qui ont un diagnostic de santé mentale étaient trois fois plus concernées par le système de protection des enfants que leurs homologues sans diagnostic.

1. Les mères avec un éventail de déficits rapportent que les professionnels de la santé leur suggèrent de mettre fin immédiatement au fœtus dès qu’ils les informent de leurs grossesses.

2. Les mères vivant en situation de handicap vivent la menace de la perte de leurs enfants, les obstacles à l’adoption, le fait de ramener les enfants à la maison, et le fait de maintenir la garde des enfants après une séparation ou un divorce.

3. Tandis qu’il existe des programmes d’aide parentale, les mères canadiennes vivant en situation de handicap rapportent que l’accès est limité dû aux longues listes d’attentes, aux fonds inappropriés et aux durées des services limitées.

4. Comme conséquence à ces défis, plusieurs mères vivant en situation de handicap rapportent qu’elles agissent sans aucune aide domestique, ou sont forcées de s’appuyer sur les aides informelles, comme la famille et les amis.
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